Queridas madres, padres,
cuidadoras, cuidadores:

Lo estan haciendo muy bien.
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No hay reglas de como vivir mejor
durante una pandemia.
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No se estresen por el tiempo en
que sus nifi@s pasan frente a
una pantalla.

No se culpen por las colaciones

que eligen.

No se abrumen con las clases
erdidas o con l@s mas peques
desmotivad@s.
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Estamos frente a una emergencia
global, no frente a una oportunidad
de incrementar la productividad y
esperar normalidad en cualquier

sentido.

Esto no es normal.
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Descansen en lo que sea que haga
sentir bien a su familia, lo que les
haga sentidos a |l@s chices, lo que
les permita mantener la salud

mental y equilibrio emocional para
estar bien durante las proximas
semanas.
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Espero que tod@s estén tranquiles,
en paz, que descansen, jueguen,
se acompanen, conversen, tengan
momentos de alegria, mientras le
encontramos la vuelta al

distanciamiento social y resolvemos
esta crisis junt@s.
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LO ESTAN HACIENDO
MUY BIEN.
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